Scrisoare de la o prietena

Yolanda Levi

Scrisoarea de mai jos a fost trimisd recent! de
Yolanda Levi lui Sri Arunachala Bhakta
Bhagavat? de la Ashramul Arunachala din
New York. Descrie cum influenta lui Sri
Bhagavan nu este limitatd in timp si spatiu
si cum grafia sa se rasfringe cu usurintd
asupra tuturor cautdtorilor sinceri.

Dragd Bhagavat,

Sri Arunachala Bhakta Bhagavat

Multumesc foarte mult pentru frumoasa
ta scrisoare care m-a miscat atat de
profund. Imi pare rdu ci iti rdspund cu
atata intarziere, Insd suntem foarte ocu-
pati in prezent cu drumurile dus-intors
din Italia. Ne vom muta la Genova in
septembrie, sau curand dupd aceea.

Mai intai as vrea sa-ti spun o mica
poveste care m-a facut sd ma minunez de
cat de imprevizibild si totusi cat de
frumoasd poate fi uneori viata. Am o
prietend in Romania, medic. Castigd in
jur de 50 $ pe lund, mult mai putin decat
e nevoie ca o persoand sa poata trdi in
Roménia. Lucreaza la aproape 200 de
kilometri de Bucuresti in singurul
cabinet care deserveste un intreg grup de
sate. Se scoald in fiecare dimineata la ora
cinci, se urcd intr-un tren neincalzit,
schimba doua autobuze sau ia camioane
de ocazie si, dupd un drum plin de
zdruncindturi, ajunge in acele sate
indepadrtate. Sotul ei a pardsit-o acum
patru ani si a plecat in Franta. In ultima
vreme suferd de dureri de cap, anxietate

1 Recent" relativ la anul 1993 cand scrisoarea
a fost publicatd pentru intdia oard in
newsletter-ul din ian-feb 1993 editat de
Arunachala Ashram din New York. Vezi
www.arunachala.org/newsletters.

2 Devot al lui Ramana Maharshi si intemeie-
torul ashram-ului Arunachala, New York.

si momente tot mai grele de depresie.
Intr-o zi a citit din intamplare o carte in
care se mentiona ceva despre Bhagavan.
Mai erau amintite si alte nume in acea
carte insa oarecum numai numele lui
Bhagavan continua sa ii revind in minte.
Cand mi-a povestit pe scurt despre a-
ceasta experientd am avut subit ideea sa
ii trimit fotografia mea cu Sri Ramana.

Iar intr-o zi (asta a fost tocmai cand
incepuse sda ia pastile antidepresive),
extenuatd, simti nevoia sd se aseze pe
podea. Dupa care isi schimba pozitia in
padmasana fard sa stie cu adevarat ce face
si isi fixd privirea asupra fotografiei lui
Ramana, pe care ajunsese sa o iubeascd
foarte tare. li incredintd lui Bhagavan
toatd durerea si suferinta ei si se simti
imediat plind de atata iubire si pace incat
renuntd numaidecat la pastile si se simti
impadcatd si usuratd. Acum isi gdseste in
fiecare zi curajul si puterea necesare prin
simpla fixare a privirii in ochii lui
Bhagavan.

Am vrut sa-ti scriu desprea aceasta si
sd-ti impdrtdsesc uimirea mea la felul
cum se raspunde chemadrii sincere a unei
inimi chiar si atunci cand persoana
respectiva trdieste in altd tara, intr-o zona
indepdrtatd, nu stie nicio englezd, nu stie
nimic despre invataturile spirituale care
fusesera de fapt interzise in tara ei
pentru aproape 50 de ani. Nu prea
vorbea cu adevdrat despre aceastd
experientd. Spunea ca cu aceste lucruri e
mai bine sd pastrezi tdcerea, opinie cu
care sunt total de acord.

Cat despre casete e dragut din partea
ta sd spui cd le poti trimite. Te rog pune-
le pe adresa mea cdci distribuirea postei
romane nu e inca sigurd. Am sd le dau eu
acolo prietenilor mei la vara cand voi
merge in vizitd. Multumesc de asemenea
pentru cele trei fotografii trimise. Te rog
ai grija de sandtatea ta.

Cu cele mai afectuoase ganduri de la
noi trei,

Yolanda Levi
Viroflay, France



