Maurice Frydman Reminiscente

Maurice Frydman

Maurice Frydman, evreu de origine polonezad,
lucra in Franta ca inginer cercetator cand
Divanul din Mysore al acelor timpuri,
impresionat de originalitatea si energia sa, l-a
adus in Mysore. La acea perioadd s-a facut
remarcat pentru imbunatdtirile aduse rotii
charkha', insd ceea ce l-a facut in mod special
cunoscut intregii lumi a fost eminenta
transpunere din limba marathi in engleza a
conversatiilor inregistrate ale maestrului indian
Nisargadatta Maharaj cu diversi discipoli,
grupate in de acum celebrul volum I Am That. A
primit numele de Bharatananda de la Mahatma
Ghandi, drept recunoastere a intensei sale
afectiuni pentru India. L-a intalnit prima oard pe
Maharshi in jurul anului 1935.

Maurice Frydman
(1900, Polonia - 1976, India)

Descopera cine esti
de Maurice Frydman

La sase luni de la venirea mea in India, am rdmas singur si fard nici un
prieten. Persoana pe care o iubeam murise si nu mai aveam nimic care sd md atraga
in viata. Destul de intdmpladtor, numai din distractie, am facut o scurta vizita la
Tiruvannamalai. M-am dus direct la Swami insd am fost invitat afara fiindca nu imi
scosesem incaltamintea. Am facut o baie si, dupa alte cateva pregatiri, m-am intors in
sala de meditatie unde am ramas cu Maharshi doud ore. Atunci am inteles ca
intalnisem pe cineva de un anume fel cum nu mai intdlnisem vreodatd. Nu stiam pe
atunci ce inseamnd cuvinte ca Maharshi si Bhagavan. Nu aveam nici un fel de idei
preconcepute si, totusi, am simtit ca era ceva extraordinar in acel om. Mi s-a spus
despre invataturile lui insa acestea erau mult prea inalte pentru mine. Nu intelegeam
ce voiau sd spund insd am simtit o puternica si durabild afectiune pentru el. Eram
singur in India si md atasasem de el precum un cdine fard addpost de stapanul sdu.

De atunci, de fiecare datd cand ma simteam nelinistit, obisnuiam sd merg la
Arunachala si si stau in prezenta lui. In zilele de inceput puneam intrebari insa, mai
tarziu, dupd ce incepusem sa-1 vizitez tot mai des, discutiile cu el erau din ce in ce
mai rare. Apoi am inceput sd-1 vizitez aproape lund de lund. Nu stiam de nicio
sadhana sau dhyana. Sedeam pur si simplu in prezenta sa. Intrebarilor mele Maharshi
le rdspundea: , Descoperi cine esti". Nu intelegeam sensul, insd ma simteam fericit.
Incet, o oarecare schimbare s-a petrecut in mine.

Asa cum oul se dezvoltd si da viatd numai cu ajutorul caldurii mamei, la fel eu
md modelam incet dar ferm in prezenta lui. Mintea imi devenise mai calma decat

1 Charkha = roatd de tors folositd de Mahatma Gandhi si, urmand exemplul sdu, de alte cateva
milioane in India, in scopul boicotarii hainelor din import (n. ed.)
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inainte. Anterior fusese nefericitd, nemultumita, de acum un fel de sigurantd si pace
incepuserd sa se resimtd spontan. Simteam cum Maharshi venea tot mai aproape de
mine pe masurd ce timpul trecea. Ma gandeam la el ori de cate ori ma simteam
nefericit. Daca gresisem sau pdcatuisem, dispdrea pentru un timp, insa dupa
aceea reapdrea si imi raspundea?. Afectiunea lui era intotdeauna prezenta si, la fel
cum focul topeste ghiata, tot asa afectiunea lui imi risipea nelinistile.

Extrase din Convorbiri cu Ramana Maharshi3
(in care apare mentionat Maurice Frydman)

15 mai 1935
5. DI. Maurice Frydman, inginer, a facut o remarca referitoare la Gratie: ,,O papusa
de sare care e scufundatad in mare nu va fi protejatd de o haind impermeabild". A fost

o foarte fericitd comparatie si aplaudata ca atare. Maharshi a adaugat: ,,Corpul este
haina impermeabild".

* % %

27 septembrie 1935
74. DI. Frydman, inginerul, scrie intr-una din scrisorile sale: ,Maharshi e cu mine nu

numai cand ma gandesc la El, ci si cAnd nu ma gandesc la El. Altminteri - cum de
trdiesc?"

* % %

25 decembrie 1935

115. DI. M. Frydman: Chiar si in absenta unei dorinte initiale, ni se intdimpla unele
experiente ciudate uneori. De unde apar?

Maharshi: Dorinta poate cd nu existd acum. Este suficient sa fi existat inainte. Desi
uitatd de tine de acum, ea rodeste la timpul potrivit. Astfel se poate zice cd, pentru
jnani, a mai ramas prarabdha de implinit. Bineinteles ca doar din punctul de vedere al
celorlalti.

* % %

2 Referire la viziunile autorului cu Maharshi.
3 Talks with Sri Ramana Maharshi.
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11 februarie 1936
158. DI. Frydman: Janaka a fost un jnani si totusi a domnit peste regatul sdu.
Actiunea nu presupune o activitate a mintii? Care este ratiunea functionarii mintii
unui jnani?
Mabharshi: Tu spui , Janaka a fost un jnani si totusi era activ, etc." Janaka pune aceasta
intrebare? Intrebarea e numai in mintea ta. Un jnani nu e constient de altceva in afara

Sinelui sdu. Nu are nici un dubiu de acest gen.

D: Probabil e ca un vis. La fel cum vorbim noi de visele noastre, asa gandesc ei
despre actiunile lor.

M: Chiar si visul, etc. e in mintea ta. Si aceastd explicatie este numai in mintea ta.
D: Da, inteleg. Totul este Ramana-Maya - creatd din Sine.

M: Dacé-i asa, nu exista nicio dualitate si nici conversatie.

D: Un om, cand realizeaza Sinele lui, poate ajuta lumea mai eficient, nu-i asa?

M: Daca lumea este separata de Sine.

* % %

11 martie 1936

179. DL Frydman l-a intrebat ceva pe Swami Ramdas, la care i s-a rdspuns cd pentru
el nu vor mai fi alte nasteri. Inginerul a specificat ca nu ar trebui sa existe nici o
anxietate legatd de renastere. Vor fi acelasi Rama, acelasi Ramdas, aceeasi cdutare a
lui Rama si aceeasi beatitudine a realizarii. Ce obiectie ar putea fi adusa impotriva
repetdrii acestei Rama-lila? Ramdas a admis cd n-ar putea fi vorba de vreo obiectie si
cd va fi o delectare, un joc. Inginerul continud spundnd cda Ramdas realizase
absorbirea lui Rama in el si fericirea acelei uniuni. Ei sunt asemenea, insd incd mai
existau Ramdas, si Rama, si uniunea; exista Beatitudinea, eternd. Spunand acestea, 1-a
intrebat pe Bhagavan ce ar avea de comentat.

Maharshi: Totul este la fel de real ca evenimentele actuale.

* Kk K

180. Mai tarziu, acelasi domn addugd ca somnul era o stare de uitare iar starea de
veghe o stare de activitate mentald, si cd in timpul somnului mintea existd in mod
potential.

Mabharshi: Nu existi in timpul somnului?
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D: Da, exist, dar intr-o stare de uitare. Trebuie sid existe un martor al uitdrii si al
mintii care sustine cd ,Eu" sunt in mod continuu in ambele stari.

M: Cine este martorul? Vorbesti despre ,martor". Trebuie sad existe un obiect si un
subiect care observa. Ambii sunt creatii ale mintii. Dacd martorul uitdrii existd,
afirma el ,, Eu sunt cel ce observa uitarea"? Tu, cu mintea ta, tocmai ai spus ca trebuie
sd existe un martor. Cine este martorul? Nu poti rdspunde decat , Eu". Deci, iardsi,
cine este acest ,Eu"? Tu te identifici cu ego-ul si rdspunzi: ,Eu". Este egoul ,Eul",
martorul? Mintea este cea care vorbeste. Ea nu poate fi propriul sdu martor. Prin
limitdri auto-impuse crezi cd existd un martor al mintii si al uitdrii. Tu sustii de
asemenea , Eu sunt martorul". Cel ce observa uitarea e cel care trebuie sa spund ,Eu
observ uitarea", iar nu mintea de acum.

Aceasta pozitie devine deci de nesustinut. Constiinta este nelimitatd. Ea isi
aroga statutul de martor prin limitare. Nu existd nimic de observat. Ceea ce exista
este simpla Fiintare.

* % %

182, partial. In acea zi o fotografie interesantd nu era de gasit. Sri Bhagavan pirea sa
fie ingrijorat. Dl. Frydman intrebd cum vedea Sri Bhagavan astfel de lucruri. Sri
Bhagavan raspunse: ,Sa presupunem ca visezi cd ma iei cu tine in Polonia. Cand te
trezesti, mad intrebi astfel: Am visat asa si asa. Ai visat si tu la fel? Ori stii ceva despre
asta? Sau cum vezi tu lucrurile?"

D: Dar nu sunteti constient de intamplarile din fata dumneavoastra?

M: Toate acestea sunt creatii ale mintii, la fel si intrebarile.

* % %

20 iulie 1936

239. D1. M. Frydman: E posibil sd ne imagindm iar apoi sd ne bucurdm de cele
imaginate in virtutea aceleasi puteri? Asemenea realizdri sunt posibile pentru
Brahma, Creatorul. Se poate spune acelasi lucru despre creatura sa, omul?

Mabharshi: $i acesta este gandul tdu.

D: Krishnamurti* spune cd omul ar trebui sa descopere eul. Dupd aceea eul se
dizolvad oricum, fiind numai un manunchi de evenimente. Nu este nimic in spatele

eului. Invataturile lui par sa fie foarte asemandtoare cu cele ale lui Buddha.

M: Da-da. Dincolo de orice exprimare.

* % %

4 Jiddu Krishnamurti, 1895-1986.
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21 februarie 1937
368. O fetitd in jur de 9-10 ani, a cdrei mama este cercetator in limba sanscritd la
Universitatea din Madras, insotitd de dl. Maurice Frydman, l-a intalnit pe Sri
Bhagavan in Palakothu in jurul orei 12 dupa amiazd. Sri Bhagavan, asa cum e el de
felul sau, 1i zambi afectuos. Ea il intreba pe Sri Bhagavan: , De ce exista suferinta pe
pamant?"
M: Datoritad karmei.
D: Cine face sa rodeasca karma?

M: Dumnezeu.

D: Dumnezeu ne impinge sa facem karma si apoi da roade rele pentru karma rea. E
corect?!

Sri Bhagavan aproape cd rase, foarte incantat de ea. Mai tarziu se dddu pe langa ea
sa o determine sa citeasca ceva la intoarcerea in sald. De atunci o tot urmareste.



