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Frank H. Humphreys!

de Arthur Osborne

Cand cel dintai discipol occidental al lui Sri Bhagavan a venit

in India in anul 1911, avea doar 21 de ani si era adanc
familiarizat cu ocultismul. Intentiona sa lucreze in cadrul
politiei din Vellore. Si-a angajat un profesor numit Narasimhayya pentru a-1 invata
limba telugu si, cu prilejul primei lectii, 1-a rugat sa-i procure o carte de astrologie
hindusd, in limba englezd. Era o dorintd stranie din partea unui sahib alb, dar
Narasimhayya consimti si ii aduse lucrarea cerutd de la o biblioteci. In ziua
urmdtoare Humphreys ii adresd o intrebare si mai uluitoare: ,Stii pe aici vreun
Mahatma?"

Narasimhayya zise ca nu stia. Aceasta nu l-a scutit prea mult timp de complicatii,
fiindca a doua zi Humphreys ii spuse: ,Mi-ai declarat ieri cd nu cunosti nici un
Mahatma. Ei bine, 1-am vazut pe Invatatorul tdu (Guru) azi dimineatd tocmai inainte
de a ma trezi din somn. Statea langd mine spunand ceva ce totusi nu am inteles".

Deoarece Narasimhayya nu pdrea convins, Humphreys continud: ,Primul om din
Vellore pe care l-am intalnit la Bombay ai fost tu". Narasimhayya protesta: nu fusese
niciodatd la Bombay, dar Humphreys il lamuri cd, de indatd ce ajunse acolo, a fost
internat cu febra mare. Ca sd-si aline suferinta isi indreptase mintea spre Vellore,
unde ar fi trebuit sa se afle curand, dacd n-ar fi fost bolnav. Calatori astfel pana la
Vellore in corpul sau astral si-l vdzu pe Narasimhayya. Acesta rdspunse cu
simplitate cd nu stia ce este corpul astral sau orice alt corp in afard de cel fizic. Dar, ca
sd verifice adevdrul visului, 1dsd un teanc de fotografii pe masa lui Humphreys,
inainte de a se duce sa predea limba telugu unui alt ofiter de politie. Humphreys le
cercetd si o alese imediat pe cea a lui Ganapati Shastri. ,lata!" exclamd el la
intoarcerea preceptorului sdu. , Acesta este Guru-ul tau"!

Narasimhayya admise cd asa era. Peste un timp Humphreys se imbolnavi din nou
si trebui sa plece pentru tratament la Ootacamund. Dupa céteva luni se reintoarse la
Vellore, unde-1 uimi iardsi pe Narasimhayya, de asta data schitindu-i o pestera de pe
un munte, aparuta in vis, cu un izvor in fatd si un Tn’,celept la intrare. Putea fi vorba
doar de Virupaksha?. Atunci Narasimhayya ii povesti despre Sri Bhagavan.
Humphreys i-a fost prezentat lui Ganapati Shastri, pentru care prinse a nutri un
profund respect si, in acelasi noiembrie al anului 1911, toti trei pornirda spre
Tiruvannamalai. Impactul lui Humphreys cu tacerea teribild a lui Sri Bhagavan a fost
mentionat intr-un capitol anterior.? In aceeasi scrisoare din care s-a extras citatul,
mai scria: ,Cel mai mult m-a impresionat numadrul mare de copii intre patru si sapte
ani care urcau muntele singuri, ca sd-1 vada pe Maharshi, chiar dacd el nu rostea

1 Arthur Osborne, Ramana Maharshi sau Calea Cunoasterii Supreme, Ed. Herald.

2 Pestera in care a locuit Ramana Maharshi intre anii 1899-1916.

3 ,Céand am ajuns, ne-am asezat in jur, la picioarele lui, fara sa spunem nimic. Am stat astfel o
buna bucata de vreme si m-am simtit ridicat din mine insumi. Timp de o jumatate de orda am
privit in ochii lui Maharshi, care nu si-au schimbat nici o clipd expresia de profunda
contemplatie. Am inceput sd devin constient ca trupul este Templul Duhului Sfant; ca trupul
sdu nu era totuna cu omul; fiind doar instrumentul lui Dumnezeu, un simplu cadavru in
nemiscare, din care Dumnezeu emana cu o forta teribild. Propriile-mi simtdminte erau de
nedescris."- din scrisoarea trimisa de F.H. Humphreys unui prieten din Londra si publicata in
International Psychic Gazette, Londra, 1913.
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nici un cuvant si nici nu-i privea zile intregi. Ei nu se joacd, ci doar stau asa in
tdcere, cuprinsi de cea mai deplina multumire".
Asemenea lui Ganapati Shastri, si Humphreys era nerdbdator sa ajute omenirea:

,Humphreys: Maestre, pot ajuta lumea?

Bhagavan: Ajuta-te pe tine insuti si astfel o vei ajuta.

H: Tin mult s-o ajut. S nu ma fac util?

B: Ba da, ajutandu-te pe tine insuti, ajuti lumea. Tu esti in lume, tu esti
lumea. Nu esti diferit de ea, nici ea nu e diferita de tine.

H: (dupad o pauzd). Maestre, pot face minuni, asa ca odinioara Sri Krishna si
lisus?

B: Simtea oare vreunul din ei, cind le infaptuia, cd el este autorul?

H: Nu, Maestre."

N-a trecut mult si Humphreys isi repeta vizita.
,Am urcat cu motocicleta pani la pesterd. Inteleptul zambi la vederea mea, dar
nu era de loc surprins. Am intrat améandoi si, inainte de a ne aseza, m-a intrebat
ceva despre o chestiune strict personald, despre care am dedus cé stia. E clar ca
mad recunoscuse din clipa in care ma zdrise. Orice vizitator constituie pentru el o
carte deschisa caruia ii poate descifra continutul dintr-o singurd privire. ,Nu ai
mancat incd", spuse el, ,si ti-e foame". Am recunoscut cd asa era si a chemat un
chela (discipol) sa-mi aduca hrand - orez, unt topit, fructe, etc., pe care le-am servit
cu degetele, intrucat indienii nu folosesc tacaAmuri. Desi exersasem acest mod de a
manca, imi lipsea dexteritatea. Asa cd mi-a dat o lingurd din nucd de cocos.
Surazator, discuta cu mine din rastimp in rastimp. Nu-ti poti imagina ceva mai
fermecdtor decat zambetul sau. Am primit de baut lapte de cocos, alburiu,
delicios, asemdnator laptelui de vacd, in care addugase cu propria-i mana cateva
graunte de zahar. Cand am ispravit, mi-era inca foame. Stia, si ceru sd mi se mai
aducd o portie. Cunostea tot, iar cand unii ma imboldira sd mai mananc niste
fructe, desi ma saturasem, i-a oprit imediat.

M-am scuzat pentru modul meu de a bea. A spus doar: ,Nu face nimic".
Hindusii sunt foarte exigenti in aceasta privintd. Ei nu sorb din vas si nu-1 ating
niciodatd cu buzele, ci toarna lichidul direct in gurd. Asa cd multi oameni pot bea
simultan din acelasi recipient fard nici o primejdie de a se imbolnavi. La masa, Sri
Bhagavan le istorisi celor prezenti, cu mare exactitate, scene si evenimente din
viata mea, desi md vazuse numai o singura datd si intre timp cunoscuse sute de
oameni. Era clar vdzdtor si precis, intocmai ca o enciclopedie. Am rdmas sa-i
ascult preceptele, in jur de trei ore. La un moment dat mi-a fost sete, deoarece
condusesem pe arsitd, dar pentru nimic in lume n-as fi marturisit. Insi el stia si 1-
a rugat pe chela sa-mi aducd limonada.

Cand a trebuit sa plec, m-am inclinat, asa cum obisnuim si noi, si am iesit din
pesterd ca sa-mi incalt cizmele. A iesit dupd mine sd ma invite sa revin ori de cate
ori doresc. E uimitoare schimbarea generatd in constiinta tuturor celor ce se
bucurd de Prezenta sa!"

Fara indoiald ca interlocutorii lui Sri Bhagavan erau pentru el ca o carte deschisa, dar,
in pofida acestui fapt, s-ar putea ca Humphreys sda nu aiba intrutotul dreptate in
privinta clarviziunii. Desi Maharshi citea in sufletul oamenilor, dornic sa-i sprijine si
sd-i calauzeascd, pe plan uman el nu recurgea la astfel de puteri. Capacitatea sa de a
retine fizionomii era la fel de prodigioasa ca aceea de a memora carti. Din miile de
vizitatori, nu-l uita pe nici unul, chiar daca il vdzuse numai o data. Isi reamintea si
povestea vietii fiecaruia, iar Narasimhayya trebuie sd fi vorbit despre Humphryes.
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Cand socotea cd e mai prudent sd nu fie pomenitd o anumitd chestiune, era de o
supremd discretie, in general insa avea simplicitatea si ingenuitatea unui copil si,
exact ca el, discuta fatd de cel prezent, fara jena si fara a fi stingheritor. In ceea ce
priveste hrana si bautura, Sri Bhagavan era generos si incredibil de grijuliu si atent,
tinand sa se convinga personal daca oaspetele era multumit.

Humphreys incepu sd manifeste insusiri taumaturgice, dar Maharshi l-a
avertizat sd nu le acorde credit, iar el a fost destul de tare ca sd reziste ispitei. Intr-
adevdr, si-a pierdut interesul pentru ocultism. in plus, a depadsit si ideea eronatd,
aproape unanim raspandita in Occident si tot mai populard in Orient, cd umanitatea
poate fi slujitd exclusiv prin activitate externd. Bhagavan l-a invdtat cd prin sprijinul
acordat noud insine sustinem implicit mersul ascendent al lumii. Acest dicton
aducea cu cel al asa-zisei scoli ,laissez-faire", care-l1 considera valabil doar pe plan
economic - perspectiva eronatd, fiindcd el functiona numai in plan spiritual, unde
castigurile acumulate de cineva nu le reduc ci, dimpotrivd, le sporesc pe ale celorlalti.
Asa dupd cum prezenta statuard, imuabild a lui Sri Bhagavan iradia Divinul cu o
fortd incredibild asupra semenilor, tot astfel fiecare individ exercita o influenta
invizibild asupra semenilor, potrivit capacitdtii sale. Un ins eliberat de egoism si
statornicit intr-o stare armonica transmite inevitabil si involuntar acea armonie, fie ca
e activ sau nu in exterior; in vreme ce altul, cu o natura turbulentd si un ego prea
accentuat, emite impulsuri dizarmonice, in pofida serviciilor sale in plan extern.

Desi Humphreys n-a locuit niciodatd la ashram, ci a fost acolo doar de cateva
ori, s-a patruns in intregime de invatatura lui Sri Bhagavan, acordandu-i-se Harul. A
redactat in limba engleza un excelent rezumat al doctrinei, trimis unui prieten si apoi
publicat in International Psychic Gazette:

~Maestru e acela care a meditat numai asupra lui Dumnezeu, in al carui
ocean si-a abandonat integral personalitatea, inecand-o in el, pand ce a devenit
instrumentul lui Dumnezeu; cand prinde a vorbi rosteste fara efort sau pregatire
preliminard cuvintele divine, iar cand ridicd un brat e animat de miracolul
Divinitatii insesi.

Nu va ganditi prea mult la fenomene psihice si la proprietati de acest gen.
Numarul lor e legiune; iar o data ce credinta in psihic s-a inrddacinat in inima
celui ce cautd adevarul, acestea il inrobesc complet. Clarviziunea, clarauditia si
altele asemenea nu meritd interes, de vreme ce iluminarea si pacea, incomparabil
superioare, sunt cu putinta fara ele. Maestrul isi asuma aceste insusiri oculte ca pe
o formad a sacrificiului de sine!

Ideea ca el e doar cineva care stapaneste diversele facultdti oculte prin
indelungi practici si rugdciuni sau prin alte metode inrudite e cu desavarsire
falsa. Nici un Maestru nu pretuieste catusi de putin puterile oculte, fiindca nu-i
sunt necesare in viata cotidiana.

Desi privelistea din jurul nostru e uimitoare, minunatd, noi nu suntem
constienti de lucrul cel mai fascinant dintre toate, unicul, acea forta nelimitats,
rdspunzdtoare de:

a. Toate fenomenele pe care le percepem si de

b. Capacitatea de a le recepta.

Nu va fixati atentia asupra a tot ce este perisabil: viata, moartea si intreg
cortegiul fenomenelor. Nu va ganditi nici macar la actul real al perceperii lor, ci
doar la cel care le vede si raspunde de toate. La inceput e aproape imposibil, dar,
gradat, rezultatul va fi resimtit. Pentru a se forma un Maestru sunt necesari ani
de exercitiu sustinut. Acordati-i un sfert de ord pe zi. Incercati sd va pastrati
mintea neclintitd, concentratd pe Acela care vede si care e in interiorul vostru.
Nu va asteptati ca El sd fie ceva limpede, pe care mintea sa se poatd localiza usor.
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Nu va fi asa. Desi e nevoie de ani in sir ca sd descoperi acel ceva, rezultatul
concentrdrii va fi sesizat in patru-cinci luni - prin diverse modalitati de
clarviziune fard stiintd, in pacea cugetului, in capacitatea de a surmonta
necazurile, de a deveni tu insuti in totalitate o fortd, desi intotdeauna una
inconstienta.

Ti-am expus aceastd disciplina exact asa cum le-o predd Maestrul celor mai
apropiati chelas ai sdi. De aici inainte mediteaza astfel incat gandirea ta sa nu se
axeze nici pe actul perceperii, nici pe obiectul perceptiei, ci invariabil pe subiectul
care Percepe.

Nu se primeste nici o rdsplatd pentru Autorealizare. De abia atunci vei
intelege cd nici nu o doresti. Dupd cum spunea Krishna, «Ai dreptul de a munci,
dar nu si pe acela de a te bucura de fructele actiunii tale». Realizarea deplind este
simpla adoratie a Divinului, iar adoratia e realizare.

Dacd meditezi, constient de faptul ca judeci doar gratie Fiintarii unice, ca
mintea, atrasd de Aceasta in actul gandirii, e o parte a Dumnezeirii, atunci mintea
va inceta sd fie pentru tine o entitate separatd; iar rezultatul va fi cd atat ea cat si
trupul vor dispdrea din punct de vedere fizic (ca sd ne exprimam astfel); iar ceea
ce va ramane va fi Fi-inta, existentd si totodata inexistentd, de neexplicat prin
cuvinte sau idei.

Un Maestru ramane de-a pururi in aceastd stare, cu unica diferen’,cé cd, intr-
un mod inaccesibil intelegerii noastre actuale, el isi poate intrebuinta deopotriva
mentalul, trupul si intelectul, fara a cadea in iluzia separativitatii constiintei.

Nu-si au rostul speculatiile pe aceastd temd: ne-ar cantona doar in religie,
un cod bun pentru copii si util in viata sociald, un ghid pentru a para socurile. Ele
ne-ar conduce abia acolo unde focul nostru interior ne va mistui nestiinta,
incepand sd ne deprindd cu bunul simt rezultat din asumarea adevarului cd ideea
separativitdtii e purd amagire.

Religia, crestind, budistd, hindusd, teosoficd sau orice al tip de «ism»,
«sofie», ori sistem, ne poate ghida pana la granita unde toate religiile se intalnesc,
dar nu mai departe.

Experienta acestui punct de convergentd a credintelor e o dovada evidenta
- nu in sens mistic, ci in aceptiunea cea mai lumeasca si accesibild - a faptului ca
Dumnezeu e pretutindeni si totul e Dumnezeu.

De aici incepe exercitarea practicii acestei comprehensiuni mentale care va
avea drept corolar sistarea unei obisnuinte. Trebuie sad incetezi a numi lucrurile
«lucruri», denumindu-le in schimb «Dumnezeu»; si in loc sa le consideri simple
obiecte, trebuie sd stii cd ele sunt Dumnezeu; sd nu-ti imaginezi cd viata e
singurul lucru posibil, ci ca realitatea fenomenala e doar creatia mintii, iar «non-
existenta» decurge firesc din postularea «existentei».

Cunoasterea obiectivd demonstreaza doar ca existd organe cognitive. Nu
sunt sunete pentru un surd, nici privelisti pentru un orb, iar judecata e un simplu
mecanism apt sd conceapa sau sa aprecieze anumite fatete ale Divinitatii.

Dumnezeu e infinit si de aceea existenta si non-existenta sunt doar cele
doud ipostaze ale Lui. Nu intentionez sd afirm cd El e alcatuit din parti
componente distincte. E greu sa te faci inteles cand vorbesti despre Dumnezeu.
Adevdrata cunoastere provine din interior si nu din afard; ea nu e de fapt
«cunoastere», ci «vedere» (perceptie).

Realizarea nu e altceva decdt a-l1 vedea literalmente pe Dumnezeu.
Gresala noastra capitald e sd ni-L inchipuim actionand simbolic si alegoric, iar
nu concret si ad litteram. Picteaza pe un ciob de sticla forme si culori si pune-1
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intr-o lanternd magicd. Aprinzand lumina, culorile si formele pictate vor fi

reproduse pe ecran. Dacd lumina nu ar fi aprinsd, ele n-ar fi vizibile.

Cum iau nastere culorile insesi? Prin descompunerea luminii albe cu
ajutorul unei prisme cu mai multe fete. La fel se intAmpla cu caracterul. E
perceptibil numai atunci cand Lumina Vietii (Dumnezeu) straluceste prin el si
irupe in actiunile lui. Cand omul doarme sau e mort, nu-i poti descifra caracterul.
I-1 poti depista doar in clipa in care Lumina Vietii i-1 anima si i-]1 dinamizeaza in
mii de chipuri diferite, ca rdspuns la contactul cu multiplicitatea lumii. Daca
lumina alba n-ar fi scindatd si preficutd in forme pe lentila lanternei noastre
magice, n-am fi stiut ca in fata ei a existat vreodatd o bucatd de sticla, fiindca ar fi
strabatut-o nemodificatd. Se poate afirma ca ea a fost alteratd, luandu-i-se din
claritate datoritd necesitatii de a se filtra prin culorile de pe sticla.

Tot asa stau lucrurile cu insul obisnuit. Mintea sa poate fi comparatd cu
ecranul. Pe ea straluceste lumina, tulburata si stearsd, fiindca omul a permis lumii
cu o mie de fatete sd bareze calea Luminii (Dumnezeu), iar cugetul lui le
rasfrange, intocmai cum ecranul reflectd culorile de pe sticld. Indepartati prisma
si culorile vor dispdrea, reabsorbite in culoarea albad din care s-au ivit. Stergeti
culorile de pe lentild si lumina va scanteia prin ea.

Luati-ne de sub ochi puzderia efectelor pe care le vedem si lasati-ne sa
privim numai la cauzd, iar atunci vom distinge Lumina (Dumnezeu).

Un Maestru in meditatie, desi cu ochii deschisi si auzul treaz, se
concentreazad atat de intens pe «Acela care vede», cd nici nu vede, nici nu aude, e
complet opac la semnalele senzoriale si mentale, absorbit, cum e, de cele
spirituale.

Trebuie sa inlaturdm lumea care ne pricinuieste indoielile, innegurandu-
ne mintea, si atunci Lumina lui Dumnezeu va straluci limpede prin ea. Cum
putem indeparta lumea? De pildd, intdlnind o persoand oarecare, sa reflectam:
«Acesta nu e un om, ci Dumnezeu insufletind un corp»; corp ce raspunde mai
mult sau mai putin desdvarsit comenzilor lui Dumnezeu, asa cum o corabie
ascultd mai bine sau mai rdau de propriu-i carmaci.

Ce sunt pdcatele? De ce bea cineva in exces? Fiindca uraste idea cd e ingradit
de neputinta de a bea atat de mult pe cat doreste. Cu fiecare pdcat savarsit, el
luptd sa se elibereze. Aceastd propensiune spre libertate e cea dintai actiune
instinctivd generatd pe plan mental de scanteia divind din om; deoarece
Dumnezeu stie cd nu e inldntuit. Betia nu-i confera omului libertatea, dar in acele
clipe el nici nu stie cd o cautd. Cand devine constient de acest lucru, opteaza
pentru calea potrivitd de a o gasi.

Dar omul dobandeste libertatea doar atunci cind realizeaza cd nu a fost
nicicind intemnitat. Eul, eul, eurile care simt astfel sunt in realitate Spiritul
nemadrginit. Sunt incarcerat pentru cd nu stiu nimic altceva decat ceea ce percep
prin intermediul unuia din simturi. In acelasi timp insi sunt in mod neintrerupt
subiectul care percepe in orice corp, in orice minte. Aceste trupuri si minti
reprezintd doar uneltele Eului suprem, Spiritul fara hotare.

Ce vreau sd fac cu aceste unelte, eu care sunt totuna cu ele, agsa cum culorile
alcatuiesc impreund Lumina Alba?"

Inutil sa precizam ca serviciul de politist nu i se potrivea de fel lui Humphreys.
Sri Bhagavan l-a sfatuit totusi sa nu-l1 pardseasca si in paralel sa-si urmeze meditatia.
S-a conformat sfatului, apoi, dupd cativa ani, s-a retras. Fiind catolic si intelegand
echivalenta funciara a tuturor religiilor, n-a mai simtit nevoia unei schimbadri, ci s-a
reintors in Anglia, unde a intrat intr-o manastire.



