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conversatii notate de Paul Brunton si Munagala
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(partial - 16/02/2011).

Tu insuti esti sursa fericirii tale, de orisice fel ar fi ea, si nu lucrurile
exterioare. Chiar si atunci cand iti inchipui cd vreun obiect exterior
te-a facut fericit, te inseli. Ceea ce s-a intamplat, de fapt, este c4,
inconstient, obiectul te-a intors pentru o clipd catre Sinele tdu,
imprumutand si transmitandu-ti fericirea care a venit la tine ca o
umbra. De ce sa nu cercetezi sursa, Sinele, si sa nu-1 realizezi?

Intrebari generale
Intrebare: Care sunt primii pasi in practica spirituali?

Mabharshi: La inceput, oamenilor trebuie sd li se spund ca nu sunt
corpul deoarece ei cred cd sunt doar corpul, pe cand ei sunt atat
trupul cat si toate celelalte. Corpul nu-i decéat o parte. Aspirantul
trebuie sa stie asta ferm. El trebuie mai intdi sa discearna chit
(inzestrat cu simtire) de jada (neinsufletit) si sa rdmand doar ceea
ce e simtitor. Mai tarziu, lasa-1 sd realizeze ca jada nu e altceva decat
chit. Aceasta inseamnd discriminare. Viveka initiald trebuie sa
ddinuiascd pand la capat, rodul ei fiind moksha.

I: Care este modul cel mai bun de a trii?

M: Depinde dacd esti sau nu jnani. Jnani-ul nu considera nimic
diferit sau separat de Sine. Totul este in Sine. Universul si tot ceea
ce este dincolo de el se afla in Sine. Conceptia diferd potrivit cu
vederea persoanei.

I: Cum e muna (ticere) posibili daci suntem, in acelasi timp, antrenati in
activitati lumegti?

Maharshi: Femeile, in timp ce merg purtand carafele cu apa pe cap,
pot face conversatie cu tovardsele lor, raimanand in tot acest timp
atente la vasul de deasupra. Similar, cind un intelept se angajeaza
in activitati, acestea nu il deranjeazd, deoarece mintea sa
salasluieste in Brahman.

Dificultatea consta in aceea cd oamenii cred cd ei sunt
infdptuitorii; e o gresald. Puterea superioard este cea care
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infdptuieste totul, oamenii fiind doar instrumente. Daca accepta
aceastd pozitie, vor fi scutiti de necazuri, altminteri le curteaza.
Indeplineste-ti munca fird a-i anticipa roadele. Asta e tot ce ar
trebui sa faci.

I:  Ce fel de invitdturi sunt potrivite oamenilor tineri — ar intelege ei
purul adevdr?

M: Din cand in cand, atentia lor ar putea fi atrasa, in mod adecvat,
asupra adevarului.

I: De ce este lumea in ignoranta?

M: Lasd lumea sa aiba singurd grijd de ea insdsi. Dacd tu esti
corpul, atunci va aparea lumea grosiera. Daca esti spirit, totul este
spirit. Cautd egoul, iar el va dispdrea. Daca cercetezi, ignoranta se
va dovedi a fi inexistentd. Mintea este cea care simte suferinta si
bezna. Vezi Sinele.

I: Daci omul isi aminteste mereu Sinele, ii vor fi faptele intotdeauna
drepte?

M: Trebuie sa fie, insa o astfel de persoand nu este preocupata de
aspectul drept sau nedrept al faptelor. Actiunile sale sunt ale lui
Dumnezeu, asadar drepte.

I: Este util si aducem Orientul si Occidentul mai aproape?

M: Asemenea evenimente vor avea loc de la sine. Existd o putere
care cdlduzeste destinele natiunilor. Astfel de intrebdri se nasc
numai cand ai pierdut contactul cu realitatea.

I: Este mai greu pentru occidentali si se retragd in lduntrul lor?

M: Da, ei sunt rajasici, energia lor se indreaptd in afard. Trebuie sa
ramanem tdcuti induntru, neuitand Sinele, dupd aceea putem
continua cu activitatile noastre. Un bdrbat care e pe scend si care
interpreteazd un rol feminin, uitd ca e barbat? La fel si noi trebuie
sd ne jucam rolul pe scena vietii, fard insa a ne identifica cu acel rol.
In Occident vor fi doar aceia dezgustati de viata materiala cei ce se
vor intoarce la cale.

I: Care este diferenta dintre Orient si Occident?

M: Toti trebuie sd ajungd la acelasi tel.
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I: Sunt un pdicitos.

M: De ce sa gandesti astfel despre tine? In mod corect ai aruncat
intreaga responsabilitate in seama lui Dumnezeu in care ai credinta
iar El va avea grijd de aceasta.

Cativa devoti au venit si se plangd la Maharshi de comportamentul
altuia.

M: Ati venit sd ii reformati pe altii sau sa va reformati pe voi
insiva?

I: In aceastd atmosferd purd este usor si practici, insd la oras e dificil.

M: Cand vezi adevaratul Sine, nu asta este o atmosfera purd? Lasa
corpul sd creada ce pofteste, dar de ce ai gandi tu astfel? Este foarte
bine daca poti doar sd ramai tdacut farda sa te angajezi in alte
activitati. Daca asta nu se poate, care e rostul de a fi tacut? Chiar
dacd esti constrans s fii activ, nu renunta la incercarea de a realiza
Sinele.

I: Vreau si merg la Kailash.

M: Un om poate vedea locurile acestea numai dacd faptul este
destinat, nu altminteri. Dar si dupa ce va fi vazut totul, ii vor
rdmane incd multe locuri de vizitat, dacd nu in emisfera aceasta,
atunci in cealaltd. Cunoasterea implicd ignoranta a ceea ce este
cunoscut si a ceea ce se afld dincolo de cunoscut, si este
intotdeauna limitata.

I: Este solitudinea necesard pentru vichara?

M: Solitudinea este pretutindeni. Individul este intotdeauna solitar.
Treaba noastrd e sa o descoperim induntru, nu sa o cautdm in afara.

Solitudinea e in minte. O persoand poate fi in mijlocul lumii si cu
toate acestea sd-si pdstreze senindtatea; un astfel de om e in
solitudine. Un altul poate trdi intr-o padure indepadrtata si totusi sa
fie incapabil sa-si controleze mintea; nu se poate spune despre el ca
e in solitudine. Cei atasati de dorinta sunt incapabili de a realiza
solitudinea oriunde s-ar afla, pe catd vreme cei ce raman detasati
sunt intotdeauna in solitudine, chiar si atunci cand sunt angajati in
muncd. Munca efectuatd cu atasament este o povard. Solitudinea
nu e de aflat numai in paduri, poate fi realizata la fel de bine in
mijlocul ocupatiilor lumesti.
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Ajutand pe altii

Indreapta-ti toate scopurile, aspiratiile si dorintele inspre servirea
umanitdtii iar planurile de reformare a lumii lasa-le in seama
Puterii Universale care sustine universul. Ea nu este nestiutoare. Va
infdptui ceea ce e necesar. Abandoneaza simtul ,Eu fac aceasta."
Descotoroseste-te de egoism. Nu gandi ca tu esti cel care
infaptuieste vreo reformd. Abandoneaza scopurile acestea si lasa-1
pe Dumnezeu sa se ingrijeascd de ele. Dupa ce te vei fi eliberat de
egoism, Dumnezeu te poate folosi ca instrument in indeplinirea
acestora, diferenta constand in aceea ca nu vei fi constient de
efectuarea lor; Infinitul va lucra prin tine si nu va putea surveni
niciun fel de venerare de sine care sa contamineze munca.
Altminteri exista dorinta de nume sau faima si atunci vei servi mai
degraba sinele personal decat umanitatea.

Ceea ce oamenii denumesc Satana, Diavol sau for’;e Intunecate este
pur si simplu ignoranta Sinelui adevdrat. Aproape toate fiintele
umane sunt mai mult sau mai putin nefericite deoarece ele nu
cunosc adevdratul Sine. Adevdrata fericire constd numai in
cunoasterea de Sine. Orice altceva e trecdtor. A cunoaste propriul
Sine inseamna a fi intotdeauna fericit.

I: Prietenul meu este dornic sd faci muncad de serviciu social, chiar si cu
pretul propriilor sale interese.

M: Munca lui dezinteresata este salutard; utilitatea nu ii poate fi
contestatd. Iatd cum continud sd lucreze acolo in timp ce tu ii trimiti
extrasele din conversatii. Existd o legdturd intre acestea doua.
Munca i-a purificat mintea astfel incat a reusit sa patrunda
invatatura inteleptilor destul de repede. Munca sociala detine locul
ei in schema inaltdrii spirituale. Munca este sociald si nu egoista.
Dumnezeu este in permanentd avut in vedere. Binele public este
identic cu binele personal. Asemenea activitati ale mintii si ale
trupului purificd mintea. Astfel, munca sociald adecvata e un mijloc
de a face mintea mai pura.

Y A

I: Insd munca sociald nu ne da ragaz pentru meditatie!
M: Bineinteles, eforturile tale nu se pot sfarsi cu munca sociala.
Perspectiva trebuie sd raméand intotdeauna asupra adevarului cel

mai inalt. Totul se va aranja corect cu timpul.

I: Cum am putea inldtura indolenta spirituald a altora?



Imortalitate constienta 1. Despre viata de zi cu zi

M: Ai inliturat-o pe a ta proprie? Indreapta-ti cercetirile inspre
cdutarea Sinelui. Atunci forta declansata in launtrul tadu va opera si
asupra altora.

I: Ce pirere aveti de ideea lui P.B." referitoare la actiunea inspirati?

M: Lasad actiunile sad-si urmeze cursul. Ele nu afecteaza Sinele pur.
Dificultatea constd in aceea cd oamenii cred cd ei sunt autorii.
Aceasta este o gresald. Puterea superioard este cea care infaptuieste
totul iar oamenii nu sunt decat instrumente. Daca accepta aceastd
pozitie, vor fi liberi de necazuri, altminteri le curteaza. Chipul
sculptat pe turnul templului lasd sa se intrevadd o mare incordare,
in realitate insa turnul se sprijind pe pamant, si tot acesta sustine si
sculptura. Statuia este parte din templu, dar e facutd sa parad ca si
cum ar sustine greutatea turnului. Nu e ciudat? La fel stau lucrurile
cu persoana care ia asupra sa simtul de a fi autorul.

I: Care e pirerea dumneavoastrd despre reforma sociali?

M: Reformarea de sine aduce automat cu ea reforma sociala.
Rezuma-te la auto-reformare. Reforma sociald va avea singura grija
de ea insasi.

Cineva a comentat ci Gita predicd karma yoga, fiindcd ea tnvata
cd omul ar trebui sd actioneze din motive dezinteresate.

M: Nu. Acest lucru poate fi realizat doar dupa cunoasterea
aspectului iluzoriu al egoului, i.e. jnana. Asadar, in realitate ea
invata jnana yoga, cea mai inalta yoga, si ca ar trebui sd actiondm
lasand universalul sa lucreze prin noi.

I: Sunt doctor. Cum as putea vindeca oamenii cel mai bine?
M: Tratamentul permanent este jnana; pacientii trebuie ei insisi sa
realizeze acest lucru, iar aceasta depinde de maturitatea lor.

Altminteri, dupd ce trece o boald, apare alta.

A venit un tandr care a cerut puteri supranaturale pentru a pune
capat materialismului lumii.

M: Oameni ei insisi incapabili cer puteri divine pentru a fi folosite
la bunastarea umanitatii. Aceasta este precum ologul care a spus ca

1 Diminutiv sub care e cunoscut Paul Brunton.
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el va invinge dusmanul doar de ar fi ajutat sa se ridice pe picioare!
Intentia e bund insd lipseste simtul proportiei.

I: Cum ii pot ajuta pe altii?

M: Cine e celalalt pe care sa-1 ajuti? Cine este ,eul" care are de gand
sd ajute pe altii? Clarificd mai intai acest punct si dupa aceea totul
se va aranja.

I: In Occident oamenii nu inteleg cum pot fi utili inteleptii care triiesc in
solitudine.

M: Lasa Europa si America. Unde sunt ele dacd nu in mintea ta?
Cand te trezesti din vis, cauti sa afli daca oamenii din visul tau sunt
si ei treji?

*k%k

Sd ai iubire cu compasiune pentru ceilalti insd pdstreaz-o in secret;
nu o etala si nici nu vorbi despre ea. Dacd dorintele iti sunt
implinite, nu te exalta iar dacd esti frustrat, nu fi dezamadgit.
Exaltarea poate fi amaégitoare; trebuie tinutd sub control, intrucat
bucuria initiald poate sfarsi in durere. La urma urmei, indiferent ce
se iIntampld, fu ramai neafectat, exact asa cum esti.

I: Dar cum pot ajuta pe altcineva in problemele sale?

M: Ce sunt vorbele acestea despre altcineva? Nu existd decat Unul.
Incearcd si realizezi cd nu existd niciun eu, niciun tu, niciun el,
numai unul Sinele care este totul. Cand crezi in problema altuia,
crezi in ceva din afara Sinelui. Vei ajuta cel mai bine pe cineva mai
degraba realizand unitatea tuturor lucrurilor decat prin activitate
in lumea inconjuratoare.



