Sri Ramana la bucatirie Gabriele Ebert

Sri Ramana la bucatarie?

In timpul gititului, legumele trebuiesc
acoperite. Numai asa 1si pdstreazd
aroma si sunt bune la mancare. La fel
e si cu mintea. Trebuie sd o acoperi cu
un capac si s-o lagi sd mocneascd incet.
Numai asa devine omul hrand bund
lui Dumnezeu.

In anii de inceput ai Ramanashramam-ului hrana era destul de
simpld, in anii mai tarzii insd, nu mult dupa ce numadrul vizitatorilor
crescu, incepurd sd pregdteascd mancare gatitd. Existd o relatare in
cuvintele lui Ramana:

»,5e punea un vas mare la foc. Legumele primite pand in
pranz erau taiate, puse la fiert si facute sambar. Nu aveam nici
macar o lingurd cu care sd le amestecim. Luam de obicei o bucata
de lemn de foc pe care o slefuiam si cu ea invarteam apoi legumele
in oald. Acesta era singurul nostru preparat care, amestecat cu
orez, era foarte gustos. Munca era si ea comparativ mai putina."?

Odatéa cu marirea Ashram-ului si cresterea numarului vizitatorilor,
gatitul deveni mai complex, necesitind si mai mult timp. Pand spre
sfarsitul anilor 1920 Chinnaswami indeplini rolul de bucatar-sef, asistat,
printre altii, de Dandapani Swami. Dupa ce prelud conducerea Ashram-
ului, Chinnaswami fu inlocuit la bucatarie de cateva vaduve brahmane,
printre care Santammal, Lakammal, Subbalakshmi Ammal si
Sanpurnamma. Numai membrii castei brahmane aveau voie sd gateasca.
Aceastd regula ortodoxa de castd se respecta din cauza brahmanilor care
altminteri nu s-ar fi atins de méancarea gatita in bucataria Ashram-ului.

Vreme indelungata  supravegherea  generald a  fost
responsabilitatea lui Sri Ramana insusi. Apdrea in bucatdrie cel dintai, cu
mult fnainte de rasdritul soarelui cand pregatea micul dejun, iar uneori
ajuta si la gatitul pranzului sau dadea doar instructiunile de preparare.
Sanpurnamma isi aminteste:
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»Seara, inainte sd plec de la Ashram in oras unde locuiam,
ma intreba ce era de gatit pentru a doua zi. Cand soseam a doua zi
dis de dimineatd, gdseam totul pregatit: legumele curatate si tdiate,
lintea pusa in apd, condimentele madcinate, nuca de cocos rasa.
Indatd ce ma zdrea in bucatdrie, imi dddea instructiuni precise
despre ceea ce trebuia gitit si cum. Apoi, dupa ce sedea o vreme in
Sala, revenea la bucdtdrie sd vada cum evoluasera lucrurile, gusta
din cand in cand din méncdruri, se intorcea iar in Sala pentru ca o
ora-doud mai tarziu sd vind inapoi la bucdtarie."

In felul acesta Ramana rdmanea in legiturd permanenti cu
bucatadria, chiar si in timp ce sedea in Sala.

G.V. Subbaramaya, profesor si poet, venea cu regularitate in
vizitd la Ashram in perioada vacantelor universitare. In timpul sederii
sale din aprilie pana in iulie in vara lui 1940, l-a ajutat pe Sri Ramana la
bucatdrie la prepararea micului dejun.

,Orele de datorie erau intre doud si jumatate si patru
dimineata. Sri Bhagavan sosea cu punctualitate la doud si jumatate
si incepea, impreund cu lucratorii si devotii, sa taie legumele. Apoi
intra in bucdtdrie unde prepara sambar sau chutney* pentru micul
dejun, iar ocazional si cateva feluri suplimentare. [...] La inceput
eram un ignorant in munca la bucdtdrie. [...] Nu stiam nici cum se
tine pisdlogul, nici cum se foloseste. Sri Bhagavan mi-a apucat
mana si mi-a sucit pisalogul in pozitia corectd. Ce fior! [...] Cand
mancarea era gata, Sri Bhagavan lua putin sa guste si restul ni-1
dddea noua iar uneori cdnd eram cu mainile nespalate, ne dadea el
insusi in gurd cu propria Sa mand. Acesta era punctul culminant al
fericirii noastre. Dupa aceea se grabea sd se intoarcd in Sald si se
intindea stand rezemat pe sofa, parand sa atipeasca pe cand soseau
brahmanii la parayana [intonarea Vedelor].">

Munca cu Sri Ramana avea atat momentele ei pldcute cat si pe
cele dificile. Desi plin de bunavointa, era un strict adept al disciplinei
netolerand nici cea mai mica neglijentd. Totul trebuia facut perfect si cu
toatd atentia. Cerea ca instructiunile sd-i fie respectate ca la carte.

Intr-o seard, un discipol avocat insista s ajute la bucitarie. I se
ceru si mute o oald cu sambar. In timp ce-o muta, cateva picaturi se
scursera peste marginile vasului. Bhagavan replica pe loc: , Tu esti bun
numai sa pledezi in fata Curtii. Munca asta nu e pentru tine".

Kunju Swami povesteste:

,Sri Bhagavan obisnuia sd se ducd la bucatdrie in jurul orei
patru dimineata si incepea sa taie legumele; unul sau doi dintre noi
i se alatura sa ajute. Cantitatea de legume uneori ne uimea.
Bhagavan reugea sd taie mai mult si mai repede decat noi. In astfel
de ocazii ne uitam la ceas, nerabdatori sa terminam lucrul si sa

3 Sanpurnamma: Bhagavan in the Kitchen. In Ramana Smrti, p. 132.
4 Anglo-indian: condiment preparat din fructe, ierburi acre si arome. (n.t.)
5G.V. Subbaramaya, Sri Ramana Reminiscences.
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apucam sd mai tragem un pui de somn. Bhagavan ne simtea
nerdbdarea si intreba: ,De ce va uitati la ceas?" ,Dacd am termina
cu munca inainte de cinci, am avea timp sd meditdm o ord",
incercam noi sa-1 ducem. Bhagavan replica cu blandete: ,Munca
alocatd trebuie terminatd la timp. Gandurile sunt obstacolul, nu
cantitatea de munca. Sa faci munca la timp este in sine meditatie.
Continua sa-ti faci treaba cu toatd atentia."®

Sri Ramana era un bucdtar perfect. Sare sau condimente in
mancare nu punea niciodata mai mult sau mai putin decat era nevoie.
Sanpurnamma povesteste:

»~Atata timp cat ii urmam instructiunile, totul mergea bine cu
gdtitul nostru, insa in momentul cand faceam de capul nostru,
aveam probleme cu el. Intr-un astfel de caz, daci-i solicitam
ajutorul, el gusta din fiertura noastra spunandu-ne cum sa facem si
ce sd adaugam la mancare ca sd iasa gustoasa. Astfel am inteles ca
in activité’;ile noastre comune cu el, singura noastra datorie era sa
ascultam. Aceastd scoald a devenit parte din viata noastrd. Prin
practica zilnicd am invdtat sa ne mentinem mintea concentrata
asupra lui Bhagavan. De cate ori ne era teamd sau eram nelinistite
sau aveam vreun necaz, nu trebuia decat sa ne gandim la el ca sd-i
simtim mana protectoare."”

Ashram-ul nu avea posibilitdti de marire a personalului astfel ca la
bucatdrie era mereu o gramada de munca de facut. O lege nescrisa cerea
ca cei ce ajutau la bucdtdrie sa continue lucrul pana dupd servirea
ultimei mese si dupa terminarea curdteniei. Chinnaswami nu permitea
nici unuia dintre ei sd stea in Sald sd mediteze sau sd asculte
conversatiile cAnd trebuiau sa lucreze. Sundaram povesteste:

,Cand ne furisam induntru si ne ascundeam in spatele
oamenilor, Bhagavan ne arunca o privire semnificativd, ca si cum
ar fi zis: ,Mai bine intoarceti-va la munca voastra. Nu va creati
singuri probleme."

Subbalakshmi Ammal, bucatareasa, voia sa mediteze mai mult si
se planse lui Ramana ca munca la bucdtarie ii rapea tot timpul. , Daca te
identifici cu corpul, esti sclavul dualitatilor. Atunci munca pare grea.
Chiar daci ne eliberam de muncd, va inceta mintea sa hoindreasca? Nu
ne lasa nici macar sd dormim in pace. Ratdceste tot timpul ca in starea de
vis"8, rdspunse Ramana.

In schimb, seara, dupa plecarea vizitatorilor, cei ce lucrau la
bucatdrie il aveau pe Ramana numai pentru ei. Atunci el conversa cu ei,
ii fdcea sd radd, ii intreba de sdndtate si dddea instructiunile pentru a
doua zi.

Cu totii stiau cd Sri Ramana era foarte grijuliu in orice, in special
cu mancarea si cd nu risipea niciodatd nimic. Acest lucru se observa cu

6 V. Ganesan, Moments Remembered: Reminiscences of Bhagavan Ramana.
7 Sanpurnamma: Bhagavan in the Kitchen. In Ramana Smrti, p. 132.
8 Unforgetable Years, p. 87.
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precddere la bucatdrie. Odatd, cand cdzusera pe podea cateva seminte de
mustar fard ca bucdtdresele sd fi observat, Ramana le culese cu unghiile
de pe jos una cate una si le puse intr-un castronas. Raja Iyer povesteste
cum Ramana l-a invétat sa foloseasca polonicul astfel incat sa nu cada pe
jos niciun strop de méncare, cum sd toarne fdra sa verse nimic si cum sa
faca focul cu numai cateva picaturi de kerosene.

Ramana avea o retetd proprie pentru fiecare leguma. Nimic nu se
arunca. Cand tdia spanacul, separa unele de altele frunzele, tulpinile si
rdddcinile. Din frunze facea curry?, tulpinile le lega, le fierbea si le punea
la sambar iar rdaddcinile erau spdlate cu grijd, stoarse si sucul lor pus la
rasam. Fiecare coajda de portocald sau de madr era folositd la chutney.
Resturile ramase din ziua precedentd se incdlzeau si se serveau la
urmadtorul mic dejun, impreund cu iddlies. Orice rest de supd sau leguma
se adduga la sambar. Acest lucru era impotriva regulilor de castd
brahmane, conform carora resturile de mancare nu mai puteau fi folosite
a doua zi. Insd Ramana insista ci evitarea risipei era mai important
decét orice. Sa se dea resturile cersetorilor iardsi nu se cuvenea, deoarece
acestora trebuia sd li se serveascd aceeasi mancare pe care o consumau
ceilalti, si nu hrand de calitate mai proasta.

Intr-o seard Ramana tiie spanacul si vinetele si puse deoparte
pentru a doua zi bucdtile pe care nu le putuse folosi. A doua zi de
dimineatd cand veni ca de obicei la bucatdrie si ceru bucdtile pe care le
pusese deoparte, i se spuse cd fuseserd aruncate. lesi afard, le gasi, le
curatd, le tdie marunt si le folosi.

Sampurnamma istoriseste o alta povestioarad asemandtoare:

»,Odata se faceau pregatiri pentru un festin de ziua lui de
nastere. Devotii au trimis alimente in cantitdti mari: unii au trimis
orez, altii zahdr, altii fructe. Cineva a trimis o cantitate uriasa de
vinete din care am mancat multe zile la rand. Numai din tulpinile
care zdceau intr-un colt se facuse o gramada uriasa. Bhagavan ne
ceru sa gatim din ele curry! Am rdmas uimitd, fiindca pana si vitele
ar fi refuzat tulpinile acelea bune de nimic. Bhagavan insista ca
tulpinile erau comestibile si le-am pus la fiert intr-un vas impreuna
cu mazdre uscata. Dupa sase ore de fiert ramadsesera la fel de tari.
Eram in incurcdtura si nu stiam ce sa facem, insa nu indrazneam
sd-1 deranjez pe Bhagavan. Dar el stia intotdeauna cand era nevoie
de el la bucdtdrie si era in stare sd pardseascd Sala chiar si in
mijlocul unei discutii. Un vizitator ocazional ar fi putut crede ca
mintea ii era in intregime la gatit. [...] ,Cum merge curry-ul?",
intreba el. ,Curry e ce gatim noi? Fierbem cuie de otel!", am
exclamat eu razand.

Dupd ce amesteca tulpinile cu lingura de lemn, iesi fard un
cuvant. Curand dupad aceea am descoperit cd se muiaserd destul de
bine. Méancarea a fost pur si simplu delicioasad si toti au cerut

9 Anglo-indian: Condiment preparat din raddcind de curcumd, usturoi si diverse
mirodenii.
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supliment. Bhagavan provoca mesenii sa ghiceascd leguma pe care
o mancau. Toti laudard curry-ul si bucdtarul, cu exceptia lui
Bhagavan. Inghiti putinul care i se servise ca pe un medicament,
dintr-o singura imbucdturd, refuzdnd supliment. Am fost foarte
dezamagita fiindca imi fusese atat de greu sa gatesc tulpinile lui iar
el nici mécar nu le gustase cum se cuvine."

A doua zi spuse cuiva: ,Sanpurnamma a fost supdrata ca nu
am mancat din curry-ul ei minunat. Nu vede ca oricine ar fi cel ce
mancd, acela sunt eu? Si ce conteaza cine e cel ce mananca? Gatitul
conteazd, nu bucatarul sau cel care consuma mancarea. Un lucru
bine facut, cu dragoste si devotiune, e propria sa rasplata. Ce se
intdmpla mai tarziu cu el prea putin conteaza, cdci nu std in mainile
noastre."10

In acest punct ar trebui mentionats una din particularitatile lui Sri
Ramana. De la experienta iluminarii sale in Madurai, tot ce manca nu
mai insemna nimic pentru el. Nu mai avea preferinte. Acest lucru
devenise evident in felul lui de a manca de mai tarziu, cdnd amesteca
laolalta intr-un terci diversele feluri de mancare de pe frunza lui de
bananier, fie cd erau acre, dulci sau condimentate. CAnd odatda o doamna
devotd ii servi o varietate de feluri de mancare, el ii ceru sd nu se mai
oboseascd astfel pe viitor din cauza lui:

»,Voi toti aveti multe gusturi insd eu nu am decat unul;
gustul vostru e in diversitate, al meu e in unul." Dupa care
amesteca totul intr-un terci si manca.

Cu o altd ocazie spuse:

»,Ce e gustul? E ceea ce ne spune limba. Credem cd gustul e
in mancarea insdasi, dar nu e asa. Hrana in sine nu e nici gustoasa,
nici lipsita de gust; limba e cea care o face astfel. Mie lipsa gustului
nu imi e nici placutd, nici nepldcutd, este asa cum este."!1

Desi Sri Ramana a fost un bucdtar excelent si deosebit de grijuliu
in prepararea bucatelor netolerand niciun fel de neglijentd din partea
bucatarilor, pldcerea de a manca nu insemna nimic pentru el.

Spre sfarsitul anilor 1930, pe masurd ce valul de vizitatori
devenea tot mai mare iar proiectele de constructie ii solicitau tot mai
mult atentia, incetd sd mai gdteasca. Insi si asa a continuat si ramani in
legdturd permanenta cu bucataria.

10 Sampurnamma, Bhagavan in the Kitchen. In Sri Ramana Smrti, p. 132.
1 Lokammal, Sri Ramanasramam. In Ramana Smrti, p. 101.



